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Zakladni informace pired vvkonem v ortognatni chirurgii

Projevy celistnich anomalii

Anomalie Celisti jsou projevem poruchy sloZité regulace vyvoje celistnich kosti, ktera je
ovlivilovana radou vnitfnich i vnéjsich procest. Nékteré anomalie Celisti jsou patrné jiz
po narozeni nebo v dobé vymény docasnych zubti za stalé, nejcastéji vSak dochazi k jejich
rozvoji béhem zvy$eného riistu v puberté. Celistni anomalie zptisobuji kromé estetickych
probléml také problémy funkcni, projevujici se napt. obtiZzemi pii ukusovani a
rozmeéliiovani potravy, poruchou vyslovovani nékterych hlasek, zuZenim hornich
dychacich cest zpiisobujici, zejména ve vyssim véku, syndrom spankové apnoe (zavazné
onemocnéni, kdy pacient béhem spanku opakované prestava dychat pro kolaps dychacich
cest) atd.

Lécba celistnich anomalii

Na lécbé celistnich anomalif se podili ortodontista a Celistni chirurg. Cilem ortodontické
1é¢by je uprava polohy zubii tak, aby po chirurgickém posunu celisti vznikl stabilni skus
(zuby horni a dolni Celisti do sebe zapadly). BEhem ortodontické piipravy ¢asto dochazi
ke zvyraznéni vady. Chirurg poté provede posun jedné nebo obou Celisti do nové, predem
planované polohy, ve které zafixuje operovanou celist pomoci osteosyntetického
materialu (titanové Sroubky a dlahy). Zakladnimi cili ortognatni chirurgie je uprava
funkce, estetiky a stabilita dosazeného vysledku a tim zlepSeni celkové kvality pacientova
Zivota. Vdaném pripadé skeletdlni (kostni) vady je 1é¢ba ortodonticko - chirurgicka
metodou volby.

Operace Celistni anomalie a mozné komplikace

Operace se provadi vcelkové anestézii, ktera predstavuje pro zdravého jedince
akceptovatelnou zatéz. Kazda celkova anestézie ma urcitd rizika, ktera Vam budou
vysvétlena v ramci konzultace a vySetfeni naSim anesteziologem. Operace jedné Celisti
trva obvykle kolem 60 minut.

Komplikace chirurgického vykonu se mohou vyskytnout béhem operace nebo
v pooperacnim obdobi. Komplikace béhem vykonu predstavuje krvaceni z vétSich cév,
poskozeni nervu dolni celisti, zlomeni Celisti na neplanovaném misté, pohmozdéni rta.
Pooperac¢né pak infekce (které predchazime preventivnim podanim antibiotik), opozdéné
krvaceni (je odvedené do drénd, pti vétSim krvaceni je nutna revize rany), subjektivné
neprijemné viemy z pritomnosti osteosyntetického materialu, recidiva vady tj. navrat do
ptivodniho stavu (toto riziko je eliminovano naplanovanim celé 1écby tak, aby byl
vysledek stabiln{). VétSina komplikaci, pokud je v¢as a adekvatné reSena, je zvladnutelna
bez toho, aby vyraznéji ovlivnila vysledek 1é¢by nebo zanechala trvalé nasledky.

Preventivni péce a reZimova opatieni v pooperacnim obdobi

Po operaci je u pacienta nutny zvySeny dohled. U kazdého operovaného pacienta dojde
k rozvoji otoku obliCeje, jehoZ rozsah je znacné individualni a v pribéhu nékolika dni
ustupuje. K omezeni otoku a jeho rychlejsimu astupu je dilezité ledovani oteklych mist
(které pusobi také proti bolesti) a zvySena poloha horni poloviny téla. Po operacich horni
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Celisti dochazi béhem prvnich 24 - 48 hodin k vytoku krve z nosnich direk - jde o normalni
stav zplisobeny zatecenim krve do vedlejSich nosnich dutin béhem operace, priichodnost
nosu zajiStujeme aplikaci nosnich kapek ptsobicich proti otoku sliznice, které tak
urychluji ,¢isténi“ vedlejsich nosnich dutin. Po operacich horni Celisti je doporuceno 14
dni nesmrkat, jinak hrozi nafoukani vzduchu do mékkych tkani projevujici se nahlym
vznikem velkého otoku obliCeje. Po operaci dolni ¢elisti je béZna porucha citivosti brady
a dolniho rtu, miiZe se projevovat jako sniZena citlivost nebo pocit mravenceni pti doteku.
Tento stav ustoupi obvykle do 6 tydnl, vzacné miize ale pretrvavat i déle. Pro
bezproblémové hojeni je diilezita peclivad hygiena dutiny ustni, kterd spociva v ¢isténi
chrupu po kazdém jidle pomoci mékkého zubniho kartac¢ku se zubni pastou a vyplachy
desinfeké¢ni tstni vodou obsahujici chlorhexidin (Corsodyl, Parodontax). Po dobu 6 tydnt
je nutna aplikace elastické mezicelistni fixace (ortodontickych gumicek), které tdhnou
operovanou Celist do nové polohy a ,u¢i” tak svaly si na tuto polohu privyknout. Pacient
obdrzi dvé sady gumicek (u svého ortodontisty), které si po 12 hodinach méni, aby doslo
kjejich opétovnému napruZeni a zajiSténi dostatecného tahu. O zplisobu aplikace
gumicek je pacient poucen pred propusténim do domaci péce.

Lécba po propusténi a nasledna péce

Pri propusténi je pacient poucen o 1é¢bé bolesti a vybaven antibiotiky, ktera bude uZivat.
Nutné je pokracovat vledovani do oplasknuti otoku a zvySené ustni hygiené. Pacient
dodrZuje klidovy reZim bez fyzické namahy. Vhodné je mit na noc podloZenou hlavu tak,
aby byla nad drovni srdce pro omezeni nariistu otoku béhem spanku. Ukonceni pracovni
neschopnosti nebo navrat do skoly je mozny za 2 tydny po operaci, kdy jsou jiz zhojené
mékké tkané a ustoupi otoky. Po dobu 6 tydnl (nez dojde k dostatecnému zpevnéni
operované Celisti) je nutna tekutd nebo mixovana strava a je treba se vyvarovat ¢innosti
(napt. sportovnich aktivit), pti kterych hrozi naraz do celisti. Stravu je mozZné doplnit
komerc¢né vyrabénymi piipravky, které ve formé napoje vyzivové nahradi jedno jidlo
(Resource, Nutridrink...). Osychani rtl pri elastické mezicelistni fixaci predchazi pacient
pomoci aplikace 1ékarské vazeliny nebo balzdmu na rty. Po operaci zlstava pacient
nadale v péci ortodontisty i ¢elistniho chirurga a dostavuje se na pravidelné kontroly, tato
dispenzarizace trva obvykle dva roky, mize se vsak lisit podle typu Celistni anomalie.
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