Pouceni pro pacienty po stomatochirurgickém vykonu

Co muzete po vykonu ¢ekat a jak danému problému predejit éi jak jej Fesit:

- otok, narista zpravidla 3 dny, poté pozvolna ustupuje,
(ledovat, zvysena poloha horni poloviny téla v den operace a noc po operaci)

- omezené otevirani ust,
(od 2. dne po operaci zacit s rehabilitaci otevirdni- aktivni otevirani ust)

- bolest,
(léky proti bolesti)

- zvysSena teplota,
(pokud nemda pacient predepsdny léky lékarem, uzit napriklad Paralen i Ibalgin)

- vden vykonu a den po vykonu se mlze vyskytnout mirné prosakovani krve z rany,
(nevyplachovat, zkousnout pres ranu Cisty preZehleny kapesnik na dobu 10 minut, pfipadné
opakovat)

- odstranéni stehll neni nutné, rany jsou sité vstfebatelnym materialem.

Co po vykonu nedoporucujeme:

- vden chirurgického osetfeni je tfeba vyloucit konzumaci horkych ndpoju a stravy,
- nekoufit a nepit alkohal,
- vden vykonu a den po vykonu aktivné nevyplachovat!!],

- vyloucit veskerou fyzickou namahu, nepredklanét se, nezvedat tézké predmeéty.

Co po vykonu doporucujeme:

- prisné dodrZovat Ustni hygienu- zejména cisténi zubt zubnim kartackem,

- klid,

- prvni dny po oSetreni jist pouze mékkou a nedrazdivou stravu,

- ledovani otoku (napf. mrazena zelenina pres tenky platény kapesnik),

- rehabilitaci otevirani ust,

- predepsané léky uzivat dle doporuceni osetfujiciho lékare,

- pfivétsim krvaceni z rany ni¢im nevyplachovat, zkousnout pres ranu Cisty prezehleny kapesnik na
dobu 10 minut, pfipadné opakovat,

- pfi pretrvavajicim silnéjSim krvaceni vyhledat oSetfujiciho i pohotovostniho Iékare.
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